Atelier de broderie creative

TEA BUILDING

Améliorez la Qualité de Vie au Travail en Stimuler la Créativité Collectlve

Des ateliers de broderie créative

Exprimer et partager les valeurs de
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' Partager des souvenirs d'équipe a travers

lart et limagination

Créer une empreinte de gratitude a

Les bénefices pour votre Equipe
P quip travers la broderie.

Stimulation de la pensée créative et de Explorer le partage et la collaboration

Finnovation

Renforcement de la Cohésion I‘Equipe

Réduction du stress et amelioration de la
productivité

Amélioration de la concentration et de

lattention



De quoi s'agit-il ?

Je propose des ateliers de broderie sur des thématiques variées, visant a améliorer le
bien-étre de vos salariés. A travers quatre exemples d'ateliers — valeurs,
reconnaissance, partage et liberté d'expression— nous renforgons les liens d'équipe,
favorisons I'expression personnelle et créons un impact positif au sein de I'entreprise.

Chaque activité est personnalisée en fonction de vos attentes et peut inclure des
créations collaboratives ou des projets créatifs adaptés a votre environnement
professionnel.
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Les valeurs

A travers l'art de la broderie, cet atelier de création autour des valeurs
de lI'entreprise et de celles de chaque collaborateur relie les convictions
personnelles aux objectifs communs, renforgant la confiance et
augmentant la motivation et 'engagement de chacun.

Le partage

Cet atelier ravive les souvenirs d'équipe en mettant en lumiere les
moments marquants partagés. Il renforce 'appartenance et crée une
ceuvre collective qui symbolise les réussites et étapes communes.

La reconnaissance
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Cet atelier permet a chaque participant de créer un fil de
reconnaissance pour un collegue, mettant en valeur ses qualités. Ce
moment renforce les liens, favorise la gratitude et stimule la motivation,
créant ainsi un environnement de travail valorisant.

La liberté d’expression

Dans ce moment créatif, chaque collaborateur exprime ses passions et
ses hobbies a travers la broderie. Ce moment créatif favorise les
échanges, renforce la confiance et contribue a un environnement de
travail plus collaboratif et ouvert.
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Pourquoi choisir cet atelier ?

Une occasion unique pour vos collaborateurs de se détendre, de découvrir
un savoir-faire artisanal et de développer des compétences utiles au
quotidien, tout en affirmant votre engagement pour leur bien-étre.

Offrez a vos équipes une pause créative et apaisante!

Stimulation de la Pensée Créative
et de I'lnnovation

Stimuler la créativité dans vos équipes favorise linnovation,
encourage de nouvelles idées et améliore la recherche de
solutions, créant ainsi un environnement propice a I'évolution.
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Renforcement de la Cohésion de
I'Equipe
Renforcer la cohésion d’équipe favorise la confiance, la

collaboration et I'entraide, créant ainsi un environnement propice
a la réussite collective.

Réduction du Stress et
amélioration de la Productivité
Les ateliers de broderie réduisent le stress en offrant une pause

créative et relaxante. lls favorisent la concentration et boostent
la productivité des équipes.

Amélioration de la Concentration et
de I'Attention

Offrir des moments de créativité renforcent l'attention et
la concentration, en aidant vos équipes a aborder leurs
projets avec un esprit clair et innovant
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Comment ¢ca se déroule?

L'atelier est pensé pour étre flexible et adaptable aux besoins de chaque
équipe. Planifions une rencontre pour affiner les détails, et je vous fournirai
un devis sur mesure.

Format et organisation des ateliers

* Nombre de séances: 1a 12 séances, selon vos objectifs.

e Taille des groupes : 5 a 12 participants par atelier.

e Durée : De 1h30 a 3h par session.

e Matériel fourni : Tout est inclus (fils, aiguilles, supports textiles).

Tarifs et devis

Les tarifs sont ajustés en fonction de la structure et des besoins
spécifiques.

Devis gratuit et sans engagement : Contactez-moi par email pour une
proposition personnalisée.

Pour établir un devis, merci d’'indiquer :

¢ Le nombre de participants,

e La durée souhaitée par séance,
e Le nombre de jours,

e Le lieu de I'atelier.

Ces informations me permettront de vous proposer une formule
adaptée a vos attentes.

Demandez un devis

brodernart.art@gmail.com

Melissa Dezouche
+337 49 09 03 48
www.brodern-art.com



LA BRODERIE AU SERVICE DE VOTRE BIEN-ETRE
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